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RESUMO

INTRODUCAO: No ano de 2020 foi reconhecido pela OMS a pandemia de covid-19, assim foram feitas diversas recomendacdes na tentativa de reduzir o contdgio e circulacdo do virus. Entre as recomendacdes, a de mais
dificil adocao no Brasil foi o isolamento social. OBJETIVO: Avaliar os impactos negativos e/ou positivos do isolamento social devido a pandemia da COVID-19 no habito alimentar e saide mental de professores de escolas
técnicas estaduais do estado de Sao Paulo. METODOLOGIA: Foi aplicado de maneira online questionarios com perguntas fechadas para analisar os impactos na saude mental e alimentacao dos professores das escolas
técnicas estaduais do estado de Sao Paulo. RESULTADOS: Participaram do estudo 135 docentes, de diferentes idades e ambos o0s sexos, 69,9% dos avaliados sentiram um impacto em sua alimentacao na pandemia, entre
eles, 51,1% afirmam ser positivo e 48,9% negativo. Foi observado variacdoes na frequéncia. Ainda, 73,3% dos docentes afirmaram que o isolamento social impactou sua saude mental de maneira negativa, relatando
momentos de maior nervosismo, noites mal dormidas e desmotivacdo. CONCLUSAO: Foi possivel observar que o isolamento social perante a pandemia de COVID-19 impactou de maneira negativa o habito alimentar e a
saude mental de professores de escolas técnicas estaduais do estado de Sao Paulo. No entanto, mais estudos sao necessarios para avaliar os impactos da pandemia do COVID-19 sobre a saude de docentes.
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Figura 1 - Distribuicdo dos docentes avaliados de acordo com a faixa etaria. || Figura 2 — Distribuicdo dos docentes avaliados de acordo com o sexo.

INTRODUCAO

No ano de 2020, foi reconhecido pela OMS a pandemia de COVID-19, a partir deste
decreto foram feitas diversas recomendacoes para tentar de reduzir o contagio e circulacao
do virus. Entre as recomendacdes, a de mais dificil ado¢do no Brasil foi do isolamento social, o * ag os
por parte da populacao que exerce comeércios essenciais. A outra parcela da populacao foi 41-50 anos
realocada para trabalhar em home office, ainda que sem a instruc3o e estrutura adequada. ° T anos
Com isso, muitas mudancas no estilo de vida dos avaliados em questao ocorreram,
tanto na saude mental, quanto na fisica e alimentar.

OBJ ETIVOS ® Feminino ® Masculino

GERAL: Avaliar os impactos negativos e/ou positivos do isolamento social devido a pandemia FONTE: SAR DS e 2 202 FONTE: SANTOS etal. 2021.

da COVID-19 no habito alimentar e saude mental de professores de escolas técnicas estaduais AVALIA(;AO DO HABITO ALIMENTAR E DA

do estado de Sdo Paulo. PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS

E SPE CI'F | C O S: Figura 3 - Distribuicao dos docentes de acordo com o teor do impacto da pandemia em Figura 4 — Distribuicdo dos docentes de acordo com a pratica ou n&do de

sua alimentagao. atividade fisica ou esportes durante o periodo de isolamento social.

- Averiguar as alteracdoes na frequéncia do consumo de todos os grupos alimentares de
acordo com o grau de processamento antes e durante o periodo de isolamento social; @ Positivo
- ldentificar os impactos do periodo de isolamento e o retorno hibrido das aulas sobre a @ Negativo
saude mental dos docentes.

METODOLOGIA

FONTE: SANTOS et al; 2021.

FONTE: SANTOS et al; 2021.

AVALIAGAODO . | AVALIAGAO DA AVALIAGAO DA SAUDE MENTAL
__ HABITO ALIMENTAR . SAUDE MENTAL abela 1 - Percepgao dos docentes quanto a sua satide mental no periodo de

Publico-alvo: ¢ L Aplicacao do
professores do Aplicacao de um questionario Self-

Centro Paula Souza questionario de Report Questionnaire
(CPS), de ambos os frequéncia alimentar (SRQ-20) também

SUJEITOS

Respostas (em %)
SIm MAD

Pergunta

“iocd costurnava sentir dores de cabeca frequentemente ? 333 66,7

Figura 5 - Percepgdo dos docentes quanto ao impacto da pandemia em sua salide mental. Vooh senta il de apethe? 4 a
Costumava dormir mal? . 452

ook costumava se assustar com facilidade? 28, 9

Teve ou term tremores nes maocs? A BE.7

@ Positivo Se sentla nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)? 57 4

: Costumava ter ma digestaoc? ) 65,9
@ Negativo 4
Tinha dificuldades em pensar com clareza® A G622

sexos, com idade _ a_daptado | adaptado ao Google,
entre 18 e mais de 60 (Vigitel/2019) de Forms, com

anos forma online via * perguntas de
plataforma Forms, multipla escolha

do Google fechadas

Estava se sentindo friste fraquentemeants? 4 54,1
Estava chorando mais do que de costume?

Encontrava dificuldades para reallzar suas atividades diarias?

Tinha dificuldades para tomar decistes?

Tinha dificuldades em seu servigo (seu trabalho & pencso, cause-dhe sofimeanto)?
Se sentia incapaz de desempenhar um papel Otil em sua vida?
Hawia perdido o interesse pelas coisas?
ook se sentia uma pessos indtil ou incapaz?
Teve vontade de acabar com a propria vida?
FONTE: SANTOS et al; 2021. Sentia-se cansado(a) o tempo todo?
Se cansava com facllidade?
Tinha sensagdes desagradaveis no estimago?

Vocé acha que a pandemia teve impacto sobre sua sadde mental ¥
FONTE: OMS, 1980; SANTOS et al., 2021.

CONCLUSAO

Foi possivel observar que o isolamento social perante a pandemia de COVID-19

ASPECTOS ETICOS E TABULACAO DE DADOS: Ao inicio da pesquisa foi disponibilizado o Termo impactou de maneira negativa o habito alimentar e a saude mental de professores
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma online juntamente aos questionarios de escolas técnicas estaduais do estado de Sao Paulo.
avaliativos. Os dados coletados foram processados e analisados através do software Excel da No entanto, mais estudos s3o necessarios para avaliar os impactos da pandemia
Microsoft® e os resultados sao expressos em porcentagens, ilustrados em tabelas e figuras. do COVID-19 sobre a satide de docentes.
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