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RESUMO

INTRODUCAO: A idade escolar compreende entre 7 a 10 anos, caracterizada pelo crescimento constante, aumento da autonomia e realizac3o de atividades fisicas. OBJETIVO: Avaliar como o conhecimento de responsaveis
sobre alimentacao pode influenciar nos habitos alimentares das criancas. METODOLOGIA: Para a avaliacao do consumo alimentar de escolares, foi aplicado um questionario de frequéncia alimentar e um questionario
sobre a alimentacao do escolar, ambos online. RESULTADOS: Foram avaliados 92 responsaveis por escolares, 70,65% destes responderam que nao conheciam o Guia alimentar para a populacao brasileira. 45,65% dos
responsaveis se encontram sempre presentes no momento de alimenta-las e 34,78% se declararam sempre responsavel por decidir o tamanho da porcao de suas criancas. Entre os avaliados, 39,13% acreditavam que suas
criancas precisam comer toda a comida contida em seu prato. Ainda 35,87% dos entrevistados estao na maior parte do tempo mantendo o controle dos alimentos altamente caléricos na dieta de suas criancas. Em relacao
a frequéncia alimentar, 69,57% dos escolares consumiam arroz, 2 ou mais vezes ao dia, enquanto, para a mesma frequéncia, o feijao se apresentou em 47,83% e as frutas em 35,87%. CONCLUSAO: Os responsaveis de
escolares, se mantém presentes na alimentacao e formacao dos habitos alimentares das criancas. Notou-se que a maioria dos responsaveis nao conheciam o Guia Alimentar Para a Populacao Brasileira.
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RESULTADOS

INTRODUGCAO

A idade escolar compreende entre 7 a 10 anos, caracterizada pelo crescimento
constante, aumento da autonomia e realizacao de atividades fisicas. Grande parte dos
escolares tendem a consumir alimentos ricos em carboidratos e gorduras e pobre em fibras, e
praticas alimentares inadequadas podem resultar em disturbios alimentares. + Feminino

FIGURA 1 - Distribui¢ao dos avaliados de acordo com o sexo dos responsaveis. || FIGURA 2 - Distribuicdo da faixa etaria dos escolares avaliados.

= Masculino

A fase escolar antecede a adolescéncia, em razao disso a atencao com as necessidades
nutricionais deve ser redobrada. Justifica-se esse estudo pela necessidade de instrucoes de 14,13%
praticas alimentares adequadas, a fim de promover o desenvolvimento adequado de

escolares.

FONTE: SANTOS et al,, 2021. FONTE: SANTOS et al., 2021.

FIGURA 3 - Distribuigao do conhecimento dos responsaveis sobre a FIGURA 4 - Distribuicao dos avaliados em rela¢ao a frequéncia da
existéncia do Guia alimentar para a populagao brasileira. administracao dos responsaveis sobre a alimentagdo da crianga em casa.
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METODOLOGIA e
CARACT ERlZACﬁO DO ESTUDO FONTE: SANTOS et al., 2021. FONTE: SANTOS et al. 2021.

‘ FIGURA 5 - Distribui¢ao dos avaliados em relagao a frequéncia da escolha do FIGURA 6 - Distribuicdo dos avaliados quanto a concordancia de que suas

‘ Quantitativo, descritivo e transversal tamanho da porgdo servida a crianga pelo responsavel. criangas devem consumir todo o alimento contido em seus pratos.
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CARACTERIZACAO DA AMOSTRA: *Concordo

92 ADULTOS RESPONSAVEIS POR ESCOLARES DO SEXO FEMININO E ‘

FONTE: SANTOS et al., 2021. FONTE: SANTOS ef al., 2021.

MASCULINO

FIGURA 7 - Distribuigao dos avaliados quanto ao tempo que os responsaveis

- mantém no controle dos alimento altamente caldricos ingeridos pelas suas criangas.
CARACTERIZACAO DO ESTUDO

AVALIAGAO DO CONSUMO Questionario de frequéencia
ALIMENTAR DE ESCOLARES alimentar online
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AVALIAGAO DO CONHECIMENTO | Gonar y |
DOS RESPONSAVEIS QUANTO A Questionario online com FONTE: SANTOS ¢t a, 2021,
ALIMENTAGAO DO ESCOLAR questoes fechadas

OBJETIVO: Analisar a interferéncia dos responsaveis na alimentacao do CONCLUSAO

escolar.
Os responsaveis de escolares, se mantém presentes na alimentacao e formacao

ASPECTOS ETICOS E TABULACAO DE DADOS: Ao inicio da pesquisa foi disponibilizado o Termo dos habitos alimentares das criancas. Notou-se que a maioria dos responsaveis
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma online juntamente aos questionarios ndo conheciam o Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira. Os escolares ainda
avaliativos. Os dados coletados foram processados e analisados através do software Excel da sofrem influéncias de seus responsaveis e do meio em que se encontram inseridas.

Microsoft® e os resultados sao expressos em porcentagens, ilustrados em figuras.
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