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RESUMO

INTRODUCAGD consumode alimentosultraprocessado® frequente na dieta da populac&obrasileira,por conter aditivosalimentaresparafins sensoriai® ndo nutricionaisdesencadeiaonsequénciasa satidecomo

doencascronicasnao transmissiveisOBJETIVODesenvolverum website com comunicacaoefetiva e acessiveldirecionadaaos adolescentessobre os aditivos alimentarese ingrec
METODOLOGIAoiutilizadocomoinstrumentode coletade dadosum questionarioonline contendo7 perguntasfechadase trés abertasacercado conhecimentode adolescentesobreac

nutricional Sobreo desenvolvimentalo website,este abrangeasinformacfesnecessariasobreos aditivosalimentaresprezandopelalinguagemsimplese direta. RESULTADOSSsresultac

lentes presentesnos rotulos.
itivosalimentarese rotulagem
osda pesquisamostraramqgue

ha equivocosno conhecimentodos avaliadossobre os aditivos alimentares,pois ha nos rotulos uma certa dificuldadede entendimentode termos tecnicose nos numerosapresentadogelo mesma Osavaliadosnao
conhecemos aditivosalimentarese tampoucoseusefeitos na satude CONCLUSAQ falta de informacaoperante os rotulos nutricionaise as consequénciaslo consumode aditivosalimentaresé perceptivel Tornase
maisdo que necessari@a criacaode plataformasacessiveig didaticascomo intuito de informar aspessoasobreo que consomematravesde um meio maistecnologicoalemde inclusivode facil acessgararecorrerno

cotidiana

Palavraschave Aditivosalimentares AdolescentesRotulagemmutricional

INTRODUCAO RESULTADOS

O consumode alimentosultraprocegsadoé frequente nadietada populagﬁobrasileira, Figura 1 — Distribuicio dos avaliados de acordo com o sexo.| Figura 2 - Distribuicdo dos avaliados de acordo com o conhecimento

por conter aditivos alimentares para fins sensoriais e nao nutricionalis desencadeia ® Femining
consequénciasasaudecomodoencasronicasnaotransmissiveis ® Wasculino

Visto que a transicao da infancia para a adolescéncia,é uma fase de crescente
desenvolvimentoda autonomiana propria rotina e habitos alimentares,fazse necessariaa
compreensaalosingredientespresentesnos produtosalimenticiosescolhidoshasprateleiras
dos supermercados Alem dos rotulos nutricionais e da lista de ingredientes serem
frequentemente ignoradospelo publicoalvo, € importante acrescentarque a informacao
presentena embalagemnao é claraou de facil entendimentopela populacaobrasileirapelo

referente ao conteudo presente nos rétulos alimentares.

® Asvezes
® Sempre

Nunca

usoda Iinguagemtécnica FONTE: SILVA et al.. 2021. FONTE: SILVA et al., 2021.

Portanto, o uso de aditivos pelas industrias,como uma estratégiatecnoldgicapara
aumentar a renda economicaindustrial atraves de modificacoessensoriaisnos produtos Figura 3 — Distribuigdo dos avaliados de acordo com a frequéncia em
alimenticios,se torna prejudicial para seusconsumidoresPois,n&o bastaque aslegislacées e T
estabelecidagpelo governoexijamdasempresase industriasalimentareso estabelecimento 8.9% ® Nunca
de informacoesmaisdetalhadassobrea composicamutricionaldosprodutosalimenticios se sempre
grande parte dos consumidoresnao compreendeou Iinterpreta corretamente os dados
apresentados

OBJETIVOS

GERAL Desenvolverum website com comunicacioefetiva e acessiveldirecionada aos
adolescentesobreos aditivosalimentarese ingredientespresentesnosrotulos dosprodutos
Industrializados

FONTE: SILVA et al., 2021.

ESPECIFICO
- Avaliaro graude conhecimentode adolescentesle uma Escolalécnicada ZonaOestede
SaoPaulosobreRotulagemNutricionale AditivosAlimentares

METODOLOGIA

O websitefoi desenvolvido com o prograng&guarespaceversao de numero 7.1 do ano de
2020, no qual abrange as informacoes necessarias sobre os aditivos alimentares e rotulagem
nutricional, contendo informacoes sobre cada tipo de aditivo alimentar mais comum nos
produtos alimenticiosiltraprocessadasseus efeitos e consequéncias do consumo a longo
prazo e uma compreensao mais didatica acerca de seus termos mais complexos.
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ASPECTOS ETICOS E TABULACAO DE P D@% da pesquisa foi disponibilizado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de fomhmeejuntamente aos questionarios

avaliativos. Os dados coletados foram processados e analisados atrasafsngoe Excalla

Microsoft®e os resultados sao expressos em porcentagens, ilustrados em figuras.
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CONCLUSAO

A falta de informacéao perante 0s rotulos nutricionais e as consequencias do
consumo de aditivos alimentares e perceptivel. Tes@anais do que necessario a
criacao de plataformas acessiveis e didaticas com o Intuito de informar as pess
sobre 0 que consomem através de um meio mais tecnologico alem de inclusivc

facil acesso para recorrer no cotidiano.
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