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RESUMO

INTRODUÇÃO: O consumode alimentosultraprocessadosé frequentena dieta da populaçãobrasileira,por conter aditivosalimentarespara fins sensoriaise não nutricionaisdesencadeiaconsequênciasna saúdecomo
doençascrônicasnão transmissíveis. OBJETIVO: Desenvolverum website com comunicaçãoefetiva e acessíveldirecionadaaos adolescentessobre os aditivos alimentarese ingredientespresentesnos rótulos.
METODOLOGIA: Foiutilizadocomoinstrumentode coletade dadosum questionárioonlinecontendo7 perguntasfechadase três abertasacercado conhecimentode adolescentessobreaditivosalimentarese rotulagem
nutricional. Sobreo desenvolvimentodo website,esteabrangeasinformaçõesnecessáriassobreosaditivosalimentaresprezandopelalinguagemsimplese direta. RESULTADOS: Osresultadosdapesquisamostraramque
há equívocosno conhecimentodos avaliadossobreos aditivosalimentares,pois há nos rótulos uma certa dificuldadede entendimentode termos técnicose nosnúmerosapresentadospelo mesmo. Osavaliadosnão
conhecemos aditivosalimentarese tampoucoseusefeitos na saúde. CONCLUSÃO: A falta de informaçãoperanteos rótulos nutricionaise asconsequênciasdo consumode aditivosalimentaresé perceptível. Torna-se
maisdo quenecessárioa criaçãode plataformasacessíveise didáticascomo intuito de informar aspessoassobreo queconsomematravésde um meio maistecnológicoalémde inclusivode fácil acessopararecorrerno
cotidiano.
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INTRODUÇÃO

OBJETIVOS

RESULTADOS

Oconsumode alimentosultraprocessadosé frequentena dieta da populaçãobrasileira,
por conter aditivos alimentares para fins sensoriais e não nutricionais desencadeia
consequênciasnasaúdecomodoençascrônicasnãotransmissíveis.

Visto que a transição da infância para a adolescência,é uma fase de crescente
desenvolvimentoda autonomiana própria rotina e hábitosalimentares,faz-se necessáriaa
compreensãodosingredientespresentesnosprodutosalimentíciosescolhidosnasprateleiras
dos supermercados. Além dos rótulos nutricionais e da lista de ingredientes serem
frequentemente ignoradospelo público-alvo, é importante acrescentarque a informação
presentena embalagemnão é claraou de fácil entendimentopelapopulaçãobrasileirapelo
usoda linguagemtécnica.

Portanto, o uso de aditivos pelas indústrias,como uma estratégia tecnológicapara
aumentar a renda econômicaindustrial através de modificaçõessensoriaisnos produtos
alimentícios,se torna prejudicialpara seusconsumidores. Pois,não bastaque as legislações
estabelecidaspelo governoexijamdasempresase indústriasalimentareso estabelecimento
de informaçõesmaisdetalhadassobrea composiçãonutricionaldosprodutosalimentícios,se
grande parte dos consumidoresnão compreendeou interpreta corretamente os dados
apresentados.

GERAL: Desenvolverum website com comunicaçãoefetiva e acessíveldirecionada aos
adolescentessobreosaditivosalimentarese ingredientespresentesnosrótulosdosprodutos
industrializados.

ESPECÍFICO:
- Avaliaro graude conhecimentode adolescentesde uma EscolaTécnicada ZonaOestede

SãoPaulosobreRotulagemNutricionale AditivosAlimentares.

METODOLOGIA

A falta de informação perante os rótulos nutricionais e as consequências do 
consumo de aditivos alimentares é perceptível. Torna-se mais do que necessário a 
criação de plataformas acessíveis e didáticas com o intuito de informar as pessoas 
sobre o que consomem através de um meio mais tecnológico além de inclusivo de 

fácil acesso para recorrer no cotidiano.

CONCLUSÃO

Owebsitefoi desenvolvido com o programa Squarespace, versão de número 7.1 do ano de 
2020, no qual abrange as informações necessárias sobre os aditivos alimentares e rotulagem 

nutricional, contendo informações sobre cada tipo de aditivo alimentar mais comum nos 
produtos alimentícios ultraprocessados; seus efeitos e consequências do consumo a longo 

prazo e uma compreensão mais didática acerca de seus termos mais complexos.  

ASPECTOS ÉTICOS E TABULAÇÃO DE DADOS: Ao início da pesquisa foi disponibilizado o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de forma onlinejuntamente aos questionários 

avaliativos. Os dados coletados foram processados e analisados através do software Excel da 
Microsoft®e os resultados são expressos em porcentagens, ilustrados em figuras.


